
柚野山(849ｍ)
ユノヤマ 津越→山頂(周遊)

住塚山(1009ｍ)・国見山(1016ｍ)
スミヅカヤマ        クニミヤマ 屏風岩公苑→住塚山→国見山

→済浄坊の滝

真妻山(523ｍ)
マヅマヤマ 大滝川森林公園→山頂

→御瀧神社→公園

龍門山(756ｍ)
リュウモンヤマ 龍門橋→明神岩→山頂→田代峠

→一本松→龍門橋

大洞山(985ｍ)
オオホラヤマ 下太郎生→大タワ→山頂→三多気

笹ヶ峰(1367ｍ)
ササガミネ 大又→明神平→明神岳→笹ヶ峰(往復)

【重要なご案内】
 ※各教室の参加費は1回３，０００円となります。事前に６ヶ月１８，０００円をお支払い願います。
 ※欠席及び途中退会については返金できませんのでご了承ください。

【ご確認事項】
① 当日は、現地集合・現地解散です。集合場所等への交通費等は全て個人負担となります。
② 当日は貸切バスを利用しますのでバス代・高速代等も個人負担となります。(４，０００～５，０００円程度)
③ 定刻時間に出発しますので、必ず集合時間前にお集まりください。貸切バス会社は｢あすか観光」
④ 休まれる時や遅れる場合は、事前に講師に連絡をお願いします。(携帯 090-4496-1063 内炭 直美まで)
⑤ 講座は雨天決行です。万一中止の場合は、連絡網にて電話連絡いたします。
⑥ コース・内容等については、天候状況により変更する場合がありますのでご了承ください。
⑦ 持ち物は、ザック・雨具・ヘッドランプ・昼食・飲み物・手袋・帽子・医薬品・健康保険証のコピー等など

その他山歩きに必要と思われる装備です。
⑧ 衣服等が濡れる場合もありますので、着替え等も持参しておいてください。
⑨ 安全のため、ザック・登山靴・雨具・ストック等などは登山専用のものをご使用ください。
⑩ ご不明なことは、事前に講師等におたずねください。
⑪ 健康のため講座中は禁煙をお願いします。

【山歩き入講に際しての遵守事項】
★ 山歩きは危険を伴いますので、必ず自己責任でご参加ください。
★ 入講後でも講師の判断で受講をお断りする場合がございますので、予めご了承ください
★ 講座中の体調不良等は、速やかに講師までお知らせください。
★ 体調不良等でのご参加は、他のみなさまのご迷惑となりますのでご遠慮ください。
★ 個人行動は慎んでください。

【コロナウィルス予防対策】
① 体調不良時はお休みください。
② バスの中ではマスク着用をお願いします。
③ バス乗車時に検温と手指の消毒をお願いします。
④ バスの座席はなるべく三密を避けるように配慮します。

(講師) 社団法人 日本山岳ガイド協会認定登山ガイド
内 炭  直 美

(携帯) 090-4496-1063

近鉄橿原神宮前駅･中央出口

８：００AM

2021年度 NLT山歩き教室
講座日程(水曜クラス)
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